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近段时间，我国多地暴发由奥密
克戎变异株引发的新冠肺炎疫情，
短 时 间 内 出 现 了 大 量 无 症 状 感 染
者。截至 4 月 14 日，我国现有无症
状感染者超 25 万例（上海累计超 20
万例）。目前，《新型冠状病毒肺炎
诊疗方案（试行第九版）》明确指出，
轻型病例（包括无症状感染者）可以
集中隔离管理，不必收入定点医疗
机构。但当下，很多地方存在医疗
资源紧张、集中隔离点不够等情况，
导致部分无症状感染者来不及或暂
未转运至隔离点，不得不先居家隔
离。对此，有网友提问，“没被转运
走之前，有条件的无症状感染者能
否一直自行居家隔离？”

针对这一问题，在国务院联防联
控机制新闻发布会上，中国疾控中

心流行病学首席专家吴尊友表示，
被诊断为无症状感染者的人中，一
部分很可能是确诊病例的潜伏期，
一段时间后会出现症状，居家隔离
仍存在风险。武汉大学公共卫生学
院 教 授 谭 晓 东 告 诉《生 命 时 报》记
者：“在‘动态清零’的总方针下，居
家隔离不符合现阶段的防控要求。”
无症状感染者虽不作为确诊病例，
但他们的核酸检测为阳性，也是有
传染性的。而且奥密克戎变异株的
传播能力、速度不可小觑，如果没有
很 好 的 医 疗 条 件 和 精 准 的 监 测 手
段，居家隔离只会导致更多人感染，
可能会出现两种恶果：一是很多年
轻人被感染后无症状或症状轻，因
此毫不在意，造成疫情进一步扩散；
二是基础病患者面临新的“健康灾

难”，包括医疗资源挤兑。所以，目
前有关部门仍对无症状感染者进行
集中隔离。

谭 晓 东 认 为 ，随 着 疫 情 形 势 变
化，未来可考虑采取居家隔离措施，
但前提是要做好几个方面的准备：一
是面对突然新增的病例，定点医院的
医疗保障能力必须充足；二是社区医
疗机构的健康监测系统很完善，类似
方舱医院，配备了一定比例的医务人
员、检测设备、抢救药品和氧气，保证
基础的病情监测和治疗，以便疾病发
展后及时转诊；三是确保居家隔离人
员不会对周围人群产生严重影响，避
免传染给家人或邻里。此外，居家隔
离产生的生活垃圾、医疗废弃物的处
理也至关重要，必须做好消杀、及时
清运。若处理不当可能有潜在的传

播风险。“这些条件对社会资源分配、
协调提出了很高要求，所以居家隔离
听起来简单，落实起来各项工作都不
少。”谭晓东表示，从现在开始，我们
就要做准备：

1. 增强社区医疗能力，这是未来
开展居家健康监测的基础；2. 增强对
危重患者的救治能力，包括新冠肺
炎特效药的普及；3. 大众要提高对新
冠病毒的认知，做好防护。大家要
认识到，疫情造成的医疗资源挤兑
不仅是感染后的治疗，还包括诱发
和加重原有慢性病。

部分刚诊断为无症状感染者但
还未转移到隔离点的人，需做好个
人防护：单独居住、不和家人共同进
餐、不面对面交流；及时对周边环境
进行消毒，避免传染给邻里。与无
症状感染者生活在同一栋楼或同小
区的居民，要注意观察自己有无咽
喉痒痛、咳嗽、发热等症状，必要时
进行抗原检测。
（张健/据 8月 4日《生命时报》）

无症状也必须隔离

针对奥密克戎变异株传播速度
快、隐匿性强等特点，近日，国务院
应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联
控机制综合组组织修订形成了《新
型 冠 状 病 毒 肺 炎 防 控 方 案（第 九

版）》，全面落实“外防输入、内防反
弹”总策略和“动态清零”总方针，切
实维护人民群众生命安全和身体健
康，最大限度统筹疫情防控和经济
社会发展。

根据第九版新冠肺炎疫情防控
方案，现在有中高地区旅居史的风
险人员隔离管理期限和方式与以往
比有哪些变化？从非风险地区入宁
还需要查验核酸检测吗？日前，记
者采访了自治区应对疫情工作指挥
部流调溯源专班专家李海军。

“第九版防控方案是对防控工作
的优化，决不是放松防控，目标是更
加科学精准。”李海军表示，我区严
格执行第九版防控方案，已第一时
间对标对表，优化完善措施，切实做
到把该管住的坚决管住，该落实的
坚决落实，该取消的坚决取消。

李海军介绍，对标第九版方案，
我区优化调整了风险人员的隔离管
理期限和方式。将密切接触者、入
境人员隔离管控时间从“14 天集中
隔离医学观察+7 天居家健康监测”
调整为“7 天集中隔离医学观察+3 天
居 家 健 康 监 测 ”，核 酸 检 测 措 施 从

“集中隔离医学观察第 1、4、7、14 天
核酸检测”调整为“集中隔离医学观
察第 1、2、3、5、7 天和居家健康监测
第 3 天核酸检测”。密接的密接管控
措施从“7 天集中隔离医学观察”调
整为“7 天居家隔离医学观察”，第 1、
4、7 天核酸检测。

对于有低风险区旅居史人员，我
区的防控措施也有区别。根据第九
版防控方案规定，中高风险区所在
县（市、区、旗）的其他地区为低风险
区，采取“个人防护、避免聚集”等防

范措施。区域内各类人员按照要求
开展核酸检测。严格落实进入室内
公共场所预约、错峰、限流、测温、登
记、戴口罩等措施。提醒居民减少
外出、避免聚集、保持社交距离、做
好个人防护。跨区域流动须持 48 小
时内核酸检测阴性证明。到达目的
地后落实 3 天两次核酸检测的要求。

对于不属于高、中、低风险区入
宁人员，我区不再要求入宁时查验
48 小时核酸检测阴性证明，只会采
取测温、验码、健康提示措施。但对
有陆地边境口岸城市 7 天旅居史的
人员，我区要求入宁须查验 48 小时
核酸检测阴性证明。

@宁夏人，疫情防控常态化下，
怎样进行更有效的自我防护？

（据《宁夏日报》客户端）

韩 国 中 央 防 疫 对 策 本 部 3 日 通
报，截至 3 日零时，韩国过去 24 小时
新增新冠确诊病例超过 11.9 万例，累
计 确 诊 病 例 超 过 2000 万 例 ，达 到
20052305 例 。 这 意 味 着 约 五 分 之 二
的韩国民众感染过新冠病毒。

据通报，韩国 2 日新增死亡病例
26 例，累计死亡 25110 例；现存重症
284 例。

近 期 ，变 异 新 冠 病 毒 奥 密 克 戎
亚型毒株 BA.5 在韩国加速传播，导
致疫情出现较大幅度反弹。中央防
疫 对 策 本 部 2 日 表 示 ，7 月 24 日 至
30 日的一周内，全国新增确诊病例
中，感染奥密克戎亚型毒株 BA.5 的
病例数占比达 66.8%，这表明奥密克
戎 亚 型 毒 株 BA.5 已 成 为 韩 国 的 主
要流行毒株。

另据韩国新冠疫苗预防接种推
进 团 发 布 的 最 新 数 据 ，截 至 3 日 零
时 ，韩 国 87% 的 人 口 完 成 两 剂 新 冠
疫苗接种，65.2%的人口已接种第三
剂疫苗，11.3%的人口已接种第四剂
疫苗。（新华社首尔8月3日电）

韩国累计新冠确诊病例超 2000 万例

新华社北京 8 月 4 日电 立陶
宛卫生部 3 日确认该国发现首例人
感染猴痘病例（下称猴痘病例），塞
浦路斯卫生部 2 日也报告该国首例
猴痘病例。

据立陶宛卫生部介绍，有关检
测结果由立陶宛国家公共卫生保
健实验室确认；确诊患者最近从一
个欧洲国家返回；卫生部门已向与
这名患者有过接触的人提供预防
建议并进行健康监测。

立 陶 宛 卫 生 部 表 示 ，尽 管 任
何 人 都 可 能 感 染 猴 痘 病 毒 ，但 并
非 每 个 人 都 面 临 相 同 风 险 ，与 感
染 者 有 直 接 身 体 接 触 的 人 感 染
猴 痘 病 毒 的 风 险 更 大 。 该 国 已
订 购 约 1400 剂 猴 痘 疫 苗 ，感 染 猴

痘 病 毒 风 险 高 的 接 触 者 将 接 种
疫 苗 。

塞浦路斯卫生部 2 日表示，该
国首例猴痘病例已由尼科西亚总
医院微生物实验室确认。确诊患
者是一名有国外旅行史的 40 岁男
子，其临床症状与猴痘病毒感染症
状相符，目前已在尼科西亚总医院
指定区域住院。

世 界 卫 生 组 织 7 月 23 日 宣 布
多 国 猴 痘 疫 情 构 成“ 国 际 关 注 的
突 发 公 共 卫 生 事 件 ”。 欧 洲 疾 病
预防控制中心和世卫组织欧洲区
域 办 事 处 8 月 3 日 联 合 发 布 的 统
计 数 据 显 示 ，在 本 轮 猴 痘 疫 情 较
严 重 的 欧 洲 地 区 ，确 诊 病 例 已 超
过 1.5 万例。

立陶宛和塞浦路斯发现猴痘病例

新华社台北 8 月 4 日电 台 湾
地区流行疫情指挥中心 4 日公布，
新增 22959 例新冠肺炎确诊病例，
包括 22707 例本土病例及 252 例境
外 输 入 病 例 ，确 诊 病 例 中 新 增 56
例死亡。

指挥中心说明，新增本土病例
分 别 为 10469 例 男 性 、12188 例 女
性、50 例调查中，年龄介于未满 5

岁至 90 岁以上。
指挥中心表示，当日新增死亡

病例分别为 32 例男性、24 例女性，
年龄介于 40 多岁至 90 岁以上，其
中 42 例未接种 3 剂新冠疫苗。当
日新增 152 例中重症病例。

统计显示，截至目前，台湾地
区累计确诊新冠肺炎 4675128 例，
其中本土病例 4654094 例。

台湾新增22959例新冠肺炎确诊病例

法 国 卫 生 和 疾 病 预 防 部 长
弗 朗 索 瓦·布 朗 2 日 说 ，截 至 当
天 ，法 国 猴 痘 确 诊 病 例 已 超 过
2000 例 。

布 朗 在 法 国 国 民 议 会 会 议 上
说，法国已有 2171 人感染猴痘。截
至目前，法国已设立 136 处猴痘疫
苗接种中心，猴痘疫苗充足，接种
目标人群约 25 万人。

为遏制猴痘疫情蔓延，法国政
府除采取为高风险人群接种疫苗、
进行针对性科普宣传等措施外，还
设立了专线电话为民众提供咨询
等服务。

世界卫生组织总干事谭德塞 7
月 23 日宣布，猴痘疫情已构成“国
际关注的突发公共卫生事件”。

（新华社巴黎8月3日电）

法国报告超2000例猴痘病例


