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疫情低水平波浪式流行 患
者绝大部分为轻症

中国疾控中心传防处研究员王
丽萍介绍，今年 2 月以来，我国新冠
疫情处于局部零星散发态势。疫情
监测数据显示，4 月下旬以来，新冠
病毒感染病例数有所上升，5 月中旬
开始进入低水平波浪式流行态势。

王 丽 萍 同 时 表 示 ，全 国 发 热 门
诊就诊患者数量虽有增加，但整体
数量远低于上一轮疫情流行高峰时
发热门诊就诊量，就诊患者绝大部
分为轻症。

“ 专 家 结 合 多 渠 道 监 测 数 据 研
判认为，由奥密克戎 XBB 系列变异
株引起的疫情还会持续一段时间，
但全国整体疫情态势平稳可控，对
医 疗 秩 序 和 社 会 正 常 运 行 影 响 较
小。”王丽萍说。

王 丽 萍 建 议 ，公 众 继 续 保 持 勤
洗 手 、室 内 多 通 风 等 良 好 卫 生 习
惯。尤其是有慢性基础疾病人员和
孕妇等重点人群，建议在进入环境
密闭、人员密集的场所时佩戴口罩，

注意个人防护。

主要流行株为XBB变异株
致病力无明显变化

中国疾控中心病毒病所研究员
陈操介绍，监测数据显示，奥密克戎
XBB 系列变异株在我国境外输入病
例和本土病例中的占比持续处于高
位，分别占 5 月 15 日至 21 日采集序
列的 95.2%和 91.9%。

“ 这 与 全 球 及 我 国 周 边 国 家 和
地区的主要流行株占比情况基本一
致。”陈操表示，从我国和全球监测
数据及研究结果来看，与早期流行
的奥密克戎各亚分支相比，XBB 系
列变异株的致病力没有明显变化。

陈 操 表 示 ，基 于 我 国 已 有 的 多
渠道监测预警体系，若发现新的风
险信号，各地疾控部门将会第一时
间预警，采取有效防控措施，并及时
回应社会关切。

“二阳”症状普遍更轻 重点
人群应更注重防护

北 京 佑 安 医 院 感 染 综 合 科 主

任 医 师 李 侗 曾 说 ，近 期 发 热 门 诊
就 诊 人 数 的 确 有 所 增 加 ，患 者 症
状 主 要 集 中 在 发 热 、呼 吸 道 症 状 ，
包 括 咽 痛 、咳 嗽 、鼻 塞 流 涕 、头 痛 、
肌 肉 酸 痛 等 ，个 别 患 者 会 有 呕 吐
腹泻症状。

“总的来说，大部分患者‘二阳’
的症状普遍比‘一阳’时更轻。”李侗
曾介绍，根据临床观察，大部分患者
嗓子疼是轻微的，发热恢复得更快，
病程可能持续 3 至 5 天。

李 侗 曾 也 表 示 ，如 果 确 定 感 染
了 新 冠 病 毒 ，不 管 是 否 有 发 热 或
呼 吸 道 症 状 ，仍 建 议 居 家 休 息 。
若 经 过 休 息 、服 药 ，相 关 症 状 仍 在
加 重 ，比 如 发 热 持 续 超 过 5 天 、有
胸 闷 憋 气 症 状 等 ，应 及 时 到 医 院
就诊。

此 外 ，不 管 是“ 一 阳 ”还 是“ 二
阳 ”，老 年 人 等 重 点 人 群 应 更 重 视
做 好 防 护 。“ 尽 量 避 免 感 染 ，一 旦
感 染 要 尽 早 进 行 抗 病 毒 等 治 疗 ，
减 少 重 症 和 后 遗 症 的 风 险 。”李 侗
曾说。

（新华社北京5月 28日电）
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——国务院联防联控机制组织专家回应热点关切

近
期，全国发热门诊就诊患者

数量有所增加，但整体数量远低于
上一轮疫情流行高峰。疫情最新形势

如何？怎样科学应对“二阳”风险？针对
社会热点关切，国务院联防联控机制日

前组织专家接受新华社记者采访，专
门作出回应。

“临床常见的皮肤问题大致可分
三类：痒、疼和影响美观。”北京协和医
院皮肤科主任医师孙秋宁介绍，“不同
年龄的人群抗衰需求是不一样的，年
轻人主要聚焦在抗痘、毛孔粗大、油性
皮肤护理等问题，而中老年人由于皮
脂分泌减弱、皮肤变薄、免疫功能衰
退、皮肤屏障受损等，可能会出现瘙
痒、疼痛等皮肤问题，例如老年性湿疹
导致的瘙痒、带状疱疹相关的神经痛
等，抗衰的需求会向健康管理方面逐
渐倾斜。”

北京协和医院老年医学科副主任
医师朱鸣雷指出，免疫系统也会发生
衰老，这被称为“免疫衰老”，表现为免
疫细胞种类及数量的变化、分泌过多
的促炎细胞因子等，均可导致躯体的
防御和适应能力下降，免疫衰老是许
多老年性疾病（包括一些老年性皮肤

疾病）发生的重要基础。
北京大学第三医院皮肤科主任医

师张春雷表示，免疫衰老可带来 4 类
老年人常见皮肤疾病：炎症性皮肤病
如皮炎、湿疹等，自身免疫皮肤病如大
疱性类天疱疮等，皮肤肿瘤如良性的
老年疣、老年斑，恶性的黑色素瘤等，
感染性皮肤病如带状疱疹等。

“抗衰老需要保持健康的生活方
式，例如戒烟、合理膳食、坚持运动、
足 够 睡 眠 、爱 护 牙 齿 、注 意 防 晒 、关
注心率和血压等。”北京市朝阳区六
里 屯 社 区 卫 生 服 务 中 心 预 防 保 健 科
科长陈秋萍说，此外，接种疫苗是中
老 年 人 获 得 特 异 性 免 疫 的 重 要 手
段 ，如 可 以 通 过 接 种 带 状 疱 疹 疫 苗
获 得 特 异 性 免 疫 力 ，从 而 预 防 相 应
疾病的发生。

（王美华/据《人民日报》）

专家提醒：关注内外抗衰 远离皮肤疾病

带状疱疹会造成皮肤损伤，严重者还
会致并发症，影响生活质量。广州市皮肤
病防治所皮肤科学科带头人刘玉梅表示，
对于中老年人来说，“防大于治”，除了要
提 高 自 身 免 疫 力 ，还 可 注 射 带 状 疱 疹 疫
苗，提高易感人群的抵抗力。

带状疱疹是由长期潜伏在脊髓后根神
经节或颅神经节内的水痘-带状疱疹病毒
经再激活引起的感染性皮肤病，是皮肤科
常见病，因疱疹多发生在腰部，民间俗称

“缠腰龙”“蛇盘疮”等。大多数成人体内
潜伏水痘-带状疱疹病毒。中老年人常见
皮肤病有带状疱疹、皮肤瘙痒症、湿疹等。

刘玉梅科普道，带状疱疹会造成患者
的 皮 肤 损 伤 ，并 可 能 会 导 致 持 久 的 并 发
症，最常见是带状疱疹后神经痛，严重影
响患者的生活质量，可导致焦虑、抑郁、注

意力不集中、睡眠障碍等。
到目前为止，带状疱疹的治疗方法包

括抗病毒、镇痛、糖皮质激素等，但对带状
疱疹后神经痛的疗效有限。刘玉梅强调，
对于中老年人来说，要规律作息、健康饮
食、适度锻炼、提高自身免疫力，同时注射
带状疱疹疫苗，提高易感人群的抵抗力。

广 州 市 海 珠 区 南 华 西 街 社 区 卫 生 服
务中心主任林小锐表示，疫苗接种可抑制
水痘-带状疱疹病毒再激活从而预防带状
疱疹。

据了解，在广州南华西街社区卫生服
务中心，全科医生均已参加预防接种上岗
培训，可在门诊开具疫苗处方，通过对重
点 人 群 开 展 接 种 疫 苗 等 预 防 措 施 ，达 到

“防”“治”结合的效果。
（蔡敏婕/据中国新闻网）

专家提示小心带状疱疹及并发症

踝关节扭伤俗称“崴脚”，是最常见
的运动损伤。导致崴脚的原因可能有很
多，一些人意外崴脚是由于活动场地不
平整或者是穿了不合脚的鞋子。但还有
很多人出现崴脚并不一定是意外，这究
竟是怎么回事？

有一种崴脚 是“松弛”惹的祸

在平时的门诊中发现，很多崴脚的
患者都存在全身关节松弛的现象，这种
疾病我们叫做先天关节松弛症，或者叫
做良性韧带松弛症。

严格意义来说，良性韧带松弛症并

不是一种病，大家通过名字可以看出，这
其实是一种先天的状态。

正常人群中，良性韧带松弛症也非
常多见。这类人群的关节、韧带较松，
平 时 能 轻 易 做 一 些 难 度 较 高 的 拉 伸 动
作 ，往 往 被 看 做 筋 能 抻 得 更 开 。 但 实
际 上 过 度 松 弛 的 韧 带 对 骨 关 节 是 不 利
的，这类人群相比正常人，更容易出现
崴脚。

五个动作自测你有没有崴脚
“基因”

自己的崴脚到底是意外，还是自带

“基因”？在生活中，可以通过以下这五
个简单的动作来自测，你是否存在良性
韧带松弛症。

1. 将拇指使劲往前臂进行弯曲，那么
如果说拇指的指尖能够碰到前臂，记 1
分。双侧拇指各记 1 分。

2. 将我们的小指来进行背伸，如果背
伸的角度超过 90 度的话，记 1 分。双侧
小指各记 1 分。

3. 平举手臂，掌心向上，将肘关节向
下过伸，如果过伸的角度超过 10 度，记 1
分。双侧肘关节各记 1 分。

4. 平躺在床上，将小腿向上抬起，如
果膝关节过伸角度超过 10 度 ，记 1 分 。
双侧膝关节各记 1 分。

5. 保持站立的姿势，向前弯腰，在双
腿伸直的状态下，用双手触碰地面。如
果两个手掌可以轻松地触碰到地面，记
1 分。

通过这五个动作，测试的总分一共

是 9 分 。 如 果 您 的 测 试 结 果 大 于 或 等
于 4 分，那就说明可能存在良性韧带松
弛症。

没症状不用就医日常多把肌肉练

如果有良性韧带松弛症的症状也不
用过于担心，如果没有出现反复崴脚的
情况，是不需要就医的。

在日常生活中，建议加强肌肉和平
衡力的训练。比如双足站立，然后使劲
踮脚尖，每次坚持一分钟左右，这个动作
可以锻炼踝关节肌肉。

训练平衡力可以采用金鸡独立的动
作，双手抱在胸前，单脚站立，尽可能地
长时间坚持，预防崴脚。

关节扭伤的一瞬间，实际上我们人
体是有自我保护机制的。但是当工作一
天之后，特别劳累时如果做剧烈运动，精
力不集中，就容易让我们的大脑不能够
很 好 地 控 制 ，也 就 容 易 出 现 崴 脚 的 情
况。因此，除了要关注自己有没有良性
韧带松弛症之外，对于上班族还有一点
提醒，尽量不要在工作后的疲惫状态下
从事剧烈运动。

（江东/据《北京青年报》）

动不动就崴脚 自测你有没有“病根”

很多人以为非处方药无须医生开具处方，凭借
自我判断就能随意购买。因此安全性更高，可放心
大胆服用。其实，非处方药对于像孕妇这样的特殊
人群来说，也应慎用。即使是常用的感冒药、咳嗽药
和外用药等非处方药，孕妇也不能随意使用。

含组胺成分感冒药孕期不宜服用

妊娠早期(怀孕前 3 个月)是胎儿各器官形成时
期，若孕妇患流行性感冒且症状较重，此时服药对胎
儿也有较大风险，应在医生指导下进行。

抗感冒药 大都是复合制剂，含多种成分，常见的
感冒药大都含组胺药，孕期不宜服用，特别是怀孕 4
周内。

抗病毒药 孕妇感冒若必须使用抗病毒药时，则
应由医生指导用药。

抗生素 尽管抗生素是处方药，但是不少家庭小
药箱里都存有抗生素，孕妇别擅用。孕妇感冒时无
明确的细菌感染证据，如扁桃体发炎、咳黄痰等尽量
不用抗生素。

中西止咳药禁忌多药性温和是首选

市面上，止咳类药物琳琅满目，而且各种药物的
药理作用不同，因此孕妇要慎用止咳药，以利病情好
转、康复与胎儿保护。

中成药 医学研究认为，在中药制剂方面，远志糖
浆虽然止咳祛痰效果好，但由于能节律性地兴奋子
宫，引起阵发性宫缩，甚至会导致流产，孕妇应禁服。

另外，含杏仁的止咳药也不宜用，因苦杏仁甙经
水解后能产生微量的氢氰酸，可危害胎儿的发育甚
至生命。

同时，涤痰丸、礞石滚痰丸、大金丹等止咳中成
药，孕妇也应禁服。

西药制剂 如孕妇有高血压或心脏功能不全、痰
多等病症，则应禁用咳必清。因其服用后会对呼吸
道黏膜产生麻醉作用，造成孕妇呼吸不畅，甚至呼吸
道阻塞，致使胎儿发生缺氧和窒息。患有消化性溃
疡和结核病灶活动的孕妇也应禁用碘化钾，以防加
剧病情。可待因、复方甘草合剂(含阿片)等吗啡类
止咳药，可抑制胎儿的呼吸，危害胎儿脑神经的正常
发育。同时，这种药物还能对抗催产素的兴奋子宫
作用，延长产程。

因此，孕妇咳嗽，应请医生查清咳嗽原因，在医
生指导下，选择服用药性较为温和的止咳药，如甘草
流浸膏、止咳糖浆等呼吸道黏膜保护性的镇咳药，或
用冰糖炖雪梨、白糖浸萝卜食疗。

外用药易渗透风油精等慎用

孕期不可乱吃药，这个问题一般能够引起孕妇
的重视。但是，对于孕期使用外用药，可能很多准妈
妈会忽略。一般认为，外用药总不会有太大影响。
其实这种想法是错误的。

有关资料表明，妇女在妊娠期对外用药也应慎
用，因为一些外用药能透皮被吸收进血液，引起胎儿
中毒，造成胎儿神经系统器官的损害。

需慎用的外用药有：抗生素外用软膏、抗病毒外
用药、皮肤病外用药以及风油精等。

（裘影萍/据《北京青年报》）

这三类非处方常用药
准妈妈也别随意吃

血型定义
血型是根据人的红细胞表面同族抗原的差别而

进行的一种分类。由于人类红细胞所含凝集原的不
同，而将血液分成若干型，故称血型。

血型是以血液抗原形式表现出来的一种遗传性
状。狭义地讲，血型专指红细胞抗原在个体间的差
异；但现已知道除红细胞外，在白细胞、血小板乃至
某些血浆蛋白，个体之间也存在着抗原差异。因此，
广义的血型应包括血液各成分的抗原在个体间出现
的差异。

血型类型
人类血型有很多种型，而每一种血型系统都是

由遗传因子决定的，并具有免疫学特性。最多而常
见的血型系统为 ABO 血型，分为 A、B、AB、O 四型；
其次为 Rh 血型系统，主要分为 Rh 阳性和 Rh 阴性。

（中卫市中心血站供稿）
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